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1 Dank der spe zi el len Bau wei se kann die Wir bel säu le die un ter schied lichs ten Auf ga ben er fül len.
Weise jedem Teil min des tens eine Auf ga be zu (siehe Bei spiel 4: «Bän der ent lang der Wir bel säu -
le»)

 / 3

Form und Einzelteil spezielle Aufgabe

1. Doppel-S-Form

2. Bandscheibe

3. Wirbelkanal

4. Bänder entlang der
Wirbelsäule

Sie halten die einzelnen Wirbel elastisch zusammen und schliessen die
Wirbelgelenke ab.

2 Die Wir bel säu le lässt sich in 5 Teile glie dern. Be nen ne diese und die An zahl der Wir bel in der
Rei hen fol ge vom Schä del ab wärts.

 / 2½

 Die letz ten beide Ab schnit te un ter schei den sich in einem Punkt von den obe ren, in wel chem?  / 1

3 Das Bild rechts zeigt eine schmerz haf te Ver let zung in der Wir bel säu le.  / 3

a) Wie nenn man eine sol che Ver let zung.
b) Was kann zu einer sol che Ver let zung füh ren?
c) Be schrei be was bei einer sol chen Ver let zung in der

Wir bel säu le pas siert.
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 Be nen ne die Ge lenks ty pen a-d.  / 2

a c

b d

Bewegung Gelenkart

Unterarm beugen

Arm kreisen

Knie beugen

 Wel che der Ge lenk ty pen a-d führt die in der Ta bel le auf ge zähl ten Be we gun gen aus? Du kannst a, b,
c oder d no tie ren.

 / 3

Bewegung Gelenkart

Daumen zur Handinnenfläche
biegen

Kopf nach rechts und links
bewegen («Nein sagen»)

kauen

5 Hier sind 4 Ge lenk ty pen sche ma tisch ab ge bil det. Sie kön nen un ter schied li che Be we gun gen aus füh ren.

4 An „nor ma len“ Tagen ist die ge mes se ne Kör per grös se am Mor gen grös ser als am Abend - er klä re
warum.

 / 1
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6 Unten ist ein Ober schen kel kno chen dar ge stellt. Er stel le eine Le gen de zum Auf bau des Ober -
schen kel kno chen.

 / 2

1

2

3

4

 Der Ober schen kel kno chen ist ein Röh ren kno chen. Wel che bei -
den Ei gen schaf ten haben Röh ren kno chen?

 / 1

 

c) Was ist die Auf ga be der Me nis ken?  / 1

7 Das Knie ge lenk ist ein be son ders kom pli ziert ge bau tes Ge lenk.  / 5½

a) Er gän ze die Skiz ze zu einem voll stän di gen Längs schnitt des Knie ge len kes.
b) Be schrif te deine Skiz ze.

Punk te: / 25
Note
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