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Nach hal ti ge Er näh rung
1 Obst sa lat

Wähle für dei nen Obst sa lat jene Sor ten
aus, die bei uns hei misch sind und zur
Herbst-  oder Som mer sai son ge ern tet

2 Meine Aus wahl:

3 Wel che hei mi sche Frucht wür dest du für
den Obst sa lat noch er gän zen.

4 Wel che Früch te sind bei uns nicht
hei misch?

 

5 Wel che Aus sa gen zur nach hal ti gen Er näh rung stim men?
Kreu ze an.

Im Win ter kann man Pfir si che essen.
Sai so nal und re gi o nal ein zu kau fen, be deu tet nach hal tig leben.
Man soll oft Sü ßig kei ten essen.
Im Som mer wer den To ma ten ver kocht.
Im Win ter backt man am bes ten einen Rhabarber- Kuchen.
Ein Er wach se ner soll pro Tag mehr als 1,5 Liter Was ser trin ken.

6 Warum wür dest du auf re gi o na le und sai so na le Le bens mit tel zu rück grei fen? (z.B.: To ma -
ten im Som mer aus dem Gar ten oder Fleisch von Bau ern in dei ner nähe)
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10 Finde alle Wör ter, die etwas mit Obst zu tun haben.

C O M P U T E R E W Ä E A I Ä

B N V B Ö K L Ä Y R H R J M H

G B D Q Ü H Ü W M C B D J A S

Ö Y Z A P F E L N L A B E U Ü

A P R I K O S E Ü E N E O S X

F M U C Z D W S I Z A E K Ä J

P M Q T D V R C E V N E G S M

D L E R D B E E R E E R P S V

Ä Q J A Q C B A Z E X E Q M L

Ernährung und Nachhaltige Entwicklung [Erklärvideo
für die Grundschule]

Das Video zeigt in kindgerechter Art und
Weise, wo das Essen auf unseren Tellern
herkommt und welchen Einfluss unsere ...

Link: https://youtu.be/z_WgVq6GyB0

8 Be schrei be in min des tens zwei Sät zen, was in der Er näh rungs py ra mi de dar ge stellt wird.

 
 

 

 
 

7 Nenne Bei spiel für die Le bens mit tel grup pen in der Er näh rungs py ra mi de.

9 Lern spiel: Nach hal tig keit
im Su per markt
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