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Strom spa ren im Haus halt (Stufe 1)

Wir be nut zen jeden Tag viele elek tri sche Ge rä te. Mor gens klin gelt der We cker. 

Dann ma chen wir das Licht an. Viel leicht läuft schon die Kaff ee ma schi ne. Im 

Wohn zim mer ist der Fern se her an. Der Com pu ter wird ein ge schal tet. Auch das 

Handy muss auf ge la den wer den. Alle diese Ge rä te brau chen Strom. Strom kos tet 

Geld. Strom spa ren ist gut für die Um welt und für unser Geld.

 

Viele Ge rä te sind oft nicht rich tig aus. Sie blei ben im  Standby- Modus . Das be -

deu tet, sie ver brau chen wei ter Strom, ob wohl sie nicht be nutzt wer den. Das ist 

schlecht. Fern se her, Spiel kon so len oder Mu sik an la gen sind oft im Stand by. Das 

kos tet viel Strom. Bes ser ist es, die Ge rä te rich tig aus zu schal ten. Man kann auch 

eine  Ste cker leis te  mit Schal ter be nut zen. Dann kann man alle Ge rä te gleich zei -

tig aus ma chen. Das spart viel En er gie.

 

Auch das Licht braucht Strom. Man che Men schen las sen das Licht an, ob wohl sie 

es nicht brau chen. Das ver schwen det Strom. Alte Glüh bir nen ver brau chen be -

son ders viel Strom. Eine gute Lö sung sind  LED- Lampen . LED- Lampen spa ren 

Strom und hal ten lange. Sie müs sen nicht so oft aus ge tauscht wer den. Das spart 

zu sätz lich Geld. In einem Haus halt gibt es viele Lam pen. Wenn man alle alten 

Glüh bir nen durch LED er setzt, spart man sehr viel En er gie.

 

Strom spa ren ist ein fach! Ge rä te rich tig aus ma chen, den Standby- Modus ver mei -

den und LED- Lampen be nut zen. Wer das Licht nur an macht, wenn es nötig ist, 

spart noch mehr. So schüt zen wir die Um welt und spa ren Geld!

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
* Standby- Modus = ein Gerät ist nicht ganz aus und ver braucht wei ter Strom
* Ste cker leis te = läng li ches Gerät mit meh re ren Steck do sen
* LED- Lampen = be son de re Lam pen, die sehr wenig Strom ver brau chen, lange hal ten und trotz dem hell 
leuch ten
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Wir nut zen täg lich viele elek tri sche Ge rä te. Mor gens klin gelt der We cker, dann wird das Licht 

ein ge schal tet. Viel leicht läuft auch schon die Kaff ee ma schi ne. Im Wohn zim mer läuft der 

Fern se her, der Com pu ter wird ge star tet, und das Handy muss ge la den wer den. Doch all 

diese Ge rä te brau chen Strom. Wer nicht auf passt, ver schwen det viel En er gie. Das ist 

schlecht für die Um welt und teuer für den Geld beu tel.

 

Viele Ge rä te ver brau chen Strom, ob wohl sie gar nicht be nutzt wer den. Das liegt am 

 Standby- Modus . Fern se her, Mu sik an la gen oder Spiel kon so len blei ben oft im Stand by. Dabei 

sieht es so aus, als wären sie aus ge schal tet, aber sie ver brau chen trotz dem Strom. Ein ein -

zel nes Gerät ver braucht viel leicht wenig, doch in einem gan zen Haus halt  sum miert  sich das. 

Des halb soll te man Ge rä te immer rich tig aus schal ten. Eine  ab schalt ba re Ste cker leis te  ist 

eine gute Lö sung. Damit kann man meh re re Ge rä te gleich zei tig vom Strom tren nen.

 

Auch beim Licht lässt sich viel Strom spa ren. Viele Men schen ver ges sen, das Licht aus zu -

schal ten, wenn sie einen Raum ver las sen. Alte Glüh bir nen brau chen be son ders viel En er gie. 

Eine gute Al ter na ti ve sind LED- Lampen. Sie sind viel spar sa mer und hal ten län ger. Wer auf 

LED- Lampen um steigt, spart nicht nur Strom, son dern auch Geld, da diese Lam pen sel te ner 

aus ge tauscht wer den müs sen. Be son ders in Haus hal ten mit vie len Lam pen lohnt sich der 

Wech sel.

 

Strom spa ren ist nicht schwer. Ge rä te rich tig aus schal ten, den Standby- Modus ver mei den 

und auf LED- Lampen um stei gen – so hel fen wir der Um welt und spa ren Geld!

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
* Standby- Modus = ein Gerät ist nicht ganz aus und ver braucht wei ter Strom
* sum miert = Dinge wer den zu sam men ge zählt und er ge ben schnell eine große Zahl an Din gen
* ab schalt ba re Ste cker leis te = läng li ches Gerät mit meh re ren Steck do sen und einem Schal ter, mit dem man 
alle an ge schlos se nen Ge rä te auf ein mal vom Strom tren nen kann

Strom spa ren im Haus halt (Stufe 2)
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Strom spa ren im Haus halt (Stufe 3)

Jeden Tag be nut zen wir viele elek tri sche Ge rä te. Mor gens klin gelt der We cker, da nach wird 

das Licht ein ge schal tet, und viel leicht läuft schon die Kaff ee ma schi ne. Im Wohn zim mer läuft 

der Fern se her, der Com pu ter wird hoch ge fah ren, und auch das Handy muss re gel mä ßig auf -

ge la den wer den. Doch all diese Ge rä te ver brau chen Strom. Wenn wir nicht auf pas sen, ver -

schwen den wir viel En er gie – und das ist nicht gut für die Um welt und un se ren Geld beu tel.

 

Ein gro ßer  Strom fres ser  ist der Standby- Modus. Viele Ge rä te wie Fern se her, Spiel kon so len 

oder Mu sik an la gen sind oft nicht rich tig aus ge schal tet. Statt des sen blei ben sie im  Stand by . 

Das be deu tet, dass sie wei ter hin Strom ver brau chen, auch wenn sie ge ra de nicht be nutzt 

wer den. Ein ein zel nes Gerät ver braucht viel leicht nur wenig Strom, aber in einem gan zen 

Haus halt kann das eine große Menge sein. Um En er gie zu spa ren, soll te man die Ge rä te 

immer rich tig aus schal ten oder eine  ab schalt ba re Ste cker leis te  be nut zen.

 

Auch das Licht spielt eine große Rolle. Viele Men schen ver ges sen, das Licht aus zu schal ten, 

wenn sie einen Raum ver las sen. Alte Glüh bir nen ver brau chen zudem sehr viel Strom. Eine 

gute Al ter na ti ve sind  LED- Lampen . Sie brau chen viel we ni ger En er gie und hal ten län ger. Wer 

auf LED- Lampen um steigt, spart also nicht nur Strom, son dern auch Geld, da diese Lam pen 

sel te ner aus ge tauscht wer den müs sen.

 

Wer also Strom spa ren will, kann mit ein fa chen Maß nah men viel er rei chen: Ge rä te rich tig 

aus schal ten, auf Stand by ver zich ten und auf LED- Lampen um stei gen. Auch das Licht nur 

dann ein zu schal ten, wenn es wirk lich nötig ist, hilft dabei. So scho nen wir nicht nur die Um -

welt, son dern auch den Geld beu tel!

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
* Strom fres ser = Gerät, das sehr viel Strom ver braucht
* Stand by = ein Gerät ist nicht ganz aus und ver braucht wei ter Strom
* ab schalt ba re Ste cker leis te = läng li ches Gerät mit meh re ren Steck do sen und einem Schal ter, mit dem man 
alle an ge schlos se nen Ge rä te auf ein mal vom Strom tren nen kann
* LED- Lampen = be son de re Lam pen, die sehr wenig Strom ver brau chen, lange hal ten und trotz dem hell 
leuch ten
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