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Tri ath lon

Ein Tri ath lon ist ein Wett kampf be stehend aus 3 Dis zi pli nen. Der Iron man ist ein Triathlon- 
Wettkampf, be stehend aus 3,86 km Schwim men, 180,2 km Rad fah ren und einem Ma ra thon -
lauf von über 42,195 km. Der erste Iron man fand üb ri gens 1978 auf der In sel ket te Ha waii
statt. Seit dem fin det dort jähr lich ein Ironman- Wettkampf statt. Aber auch in Eu ro pa gibt es
einen Iron man. Am 04. Juni 2023 ge wann Denis Che wrot die Eu ro pa meis ter schaft beim
IRON MAN in Ham burg. In Ab bil dung 1 ist ein Weg- Zeit Dia gramm sei nes Triathlons- 
dargestellt.

1 Lies die Zei ten und die Stre cken in Ab bil -
dung 1 ab und fülle dazu Ta bel le 1 aus.

 Lies den Zeit punkt in Mi nu ten ab und
rech ne ihn in Stun den um.

 Lies zum je wei li gen Punkt auch die zu -
rück ge leg te Stre cke in km ab.

Ta bel le 1 - Zeit punk te

Punkt A B C D

Zeit punkt
in min

Zeit punkt
in h

Stre cke vom An fang
bis zum Punkt

in km

Ta bel le 2 - Zeit in ter val le

In ter vall AB BC CD
Zeit im In ter vall

in h

Stre cke im In ter vall
in km

Ge schwin dig keit
im In ter vall

in km/h
Ge schwin dig keit

im In ter vall
in m/s

2 Be rech ne die Zeit in ter val le und die da zu -
ge hö ri gen Ge schwin dig kei ten aus Ab bil -
dung 1 und fülle dazu Ta bel le 2 aus.

 Be rech ne das Zeit in ter vall in h.
 Be rech ne die Ge schwin dig keit in km/h.
 Be rech ne die Ge schwin dig keit in m/s.

3 Ordne die ein zel nen In ter val le AB, BC
und CD den Pha sen Rad fah ren, Schwim -
men und Lau fen zu.

AB:

BC:

CD:
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