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Name: Versuch 1 Ref22 18.01.2022

1 Bearbeite die folgenden Teilaufgaben zum Modell der
Superkompensation:

• Zeichne die Kurve der Leistungsfähigkeit nach einem
Trainingsreiz in das Koordinatensystem ein.

• Beschrifte in der Skizze die einzelnen Phasen.

• In welcher Phase sollte der nächste Trainingsreiz
gesetzt werden?
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Gibt es die
Superkompensation

überhaupt?

Sport
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