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Name: Test: Kohlenhydrate, Fette und Eiweiße 22.08.2023

1 Nenne je weils ein Bei spiel, wo die drei Be stand tei le zu fin den sind.  / 3

a) Koh len hy dra te b) Fette c) Ei wei ße

2 Kreu ze die rich ti gen Aus sa gen an.  / 4

Koh len hy dra te sind En er gie lie fe ran ten.
Ei wei ße be stehen aus Ami no säu ren.
Koh len hy dra te be stehen nur aus Stär ke.
Stär ke muss vom Kör per erst in die Bau stei ne zer legt wer den, bevor die En er gie ge -
nutzt wer den kann.
Ein Mensch soll te 3g pro Ki lo gramm Fett am Tag essen.
Der Blut zu cker spie gel steigt bei Trau ben zu cker sehr lang sam an.
Ami no säu ren kön nen im Or ga nis mus ge bil det wer den.
Fett be steht aus Gly ce rin und Fett säu ren.

3 Be grün de, warum man bes ser Stär ke als Trau ben zu cker essen soll te.  / 3

Note

Punk te: / 10

Un ter schrift
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