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1 Station: ABCDE-Schema

(1D Was bedeuten die einzelnen Buchstaben des ABCDE-Schemas?

(@ Fulle die Lucken sinngemaR aus.

Das -Schema wird bei (manchen:allen) Patienten durchgefuhrt um Le-
bensbedrohliche (Krankheiten:Zustande) zu erkennen und zu behandeln.
Wenn ich bei einem Buchstaben etwas erkenne behandel ich es (sofort:Spater)

und setze die Untersuchung fort.

(® Welche MaRnahmen fihreich (@) Welche MaRBnahmen fihre ich bei B durch?

bei A durch? O Nach Zyanose kucken

O Blutdruck messen O Auf Atembhilfsmuskulatur achten
O In den Mundraum kucken O Body-Check durchfihren

QO Die Lunge abhoren

(® Welche MaRnahmen fiihre ich (& Welche MaRBnahmen fiihre ich bei D

bei C durch? durch?

O RE-Cap test (O Verbande machen

O Blutdruck messen QO Blutzucker messen

O Pupillen Kontrolle O Die Orientierung abfragen

(wo,wer,wann)
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2 Station: Diagnostische Fragen
4 Wichtige Information

Um einen Patienten richtig behandeln zu kdnnen ist es wichtig mit den Patienten zu
reden und Uber seine gesundheitliche Vorgeschichte zu sprechen.
Nur so kommt man schnell und richtig an eine gute Arbeits-Diagnose.

@ Flage in die Lucken Frage-Worter ein.
(Z.b. Was,Wann,Wie, usw.)

Wenn ich zu einem Patienten komme ist meine erste Frage ,, ist denn passiert.”

Wenn mir das erklart wurde, fange ich mit dem ABCDE-Schema an und mein Partner

fragt nach der Krankheitsgeschichte ,, haben die Symptome angefangen?” und
~Hatten sie das schonmal?”. Wichtig ist aber auch zu fragen, Krankheiten
bekannt sind und fir Medikamente eingenommen werden.

Es kann auch wichtig sein, Allergien der Patient hat.

(@ Welche fragen koénnten bei einem Verdacht auf ein Akutes Koronares Syndrom (ACS)
wichtig sein?
(Welche Informationen braucht ihr vom Patienten?)
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3 Station: 1. Fallbeispiel

(D Lies dir das Fallbeispiel genau durch

* Markiere dir die wichtigsten Aspekte
+ Beantworte die Folgenden Fragen

Du hast heute Dienst im Schulsanitatsdienst an deiner Schule.

Es ist gerade die dritte Stunde und du wirst per Diensthandy zu einer Akuten Atemnot in der
Sporthalle gerufen.

Als du mit deinem Partner in der Sporthalle ankommst, kommt schon der Lehrer Hr.Muller
zu euch und sagt ,, Ich weil3 nicht was ich machen soll, sie ist nur gerannt und plétzlich hat
sie keine Luft bekommen!”

Auf den ersten Blick kénnt ihr sofort erkennen das eure Patientin eine Zyanose hat und die
Atemholfsmuskulatur einsetzt. Neben ihr liegt ein Spray.

(@ Welche Verdachtsdiagnose fallt dir dazu ein?

* Wie bist du auf deine Diagnose gekommen?
Erklare?

(3 Was kannst du tun um deiner Patientin zu helfen?

@ Darfst du deiner Patientin das Asthma Spray verabreichen?
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4 Station: 2. Fallbeispiel

(D Lies dir das Fallbeispiel genau durch

* Markiere dir die wichtigsten Aspekte
+ Beantworte die Folgenden Fragen

Du mochtest heute zusammen mit deiner Familie deine Oma heute besuchen da sie Ge-
burtstag hat. Als ihr bei deiner Oma ankommt klagt deine Oma schon Uber leichte racken-
Schmerzen.jedoch spielt sie diese herunter.

Nach einiger Zeit werden die schmerzen aber immer starker und strahlen auch in die Brust
aus. Auf nachfrage sagt deine Oma, dass es sich so anfuihlt als wirde jemand auf ihrer Brust
sitzt.

Du reagierst sofort und misst den Blutdruck der bei 200/100 mmHg liegt, aber deine Oma
mein das sei bei ihr normal.

(@ Welche Verdachtsdiagnose fallt dir dazu ein?

* Wie bist du auf deine Diagnose gekommen?
Erklare?

(® Was kannst du fiir deine Oma tun?

@ Nenne 2 weitere Symptome
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5 Station: 3. Fallbeispel

@ Lies dir das Fallbeispiel genau durch

* Markiere dir die wichtigsten Aspekte
+ Beantworte die Folgenden Fragen

Du mochtest heute dein kleinen Bruder im Kindergarten abholen, als du dort angekommen
bist siehst du das die Kinder Perlenketten machen, als eine Erzieherin nicht aufgepasst hat,
hat ein Kind eine perle in den Mund genommen.

Du hast das noch kurz beobachtet bis du festgestellt hast das, das Kind die Perle nicht Meh
von alleine raus bekommt du entscheidest dich zu helfen.

@ In welcher Reihenfolge gehst du vor?
Nummeriere von 1- (1-6)

Zum husten auffordern

Einer Erzieher*in Bescheid sagen und bitten den Notruf abzusetzen
Fremdkorper aufbewahren und dem Rettungsdienst Ubergeben

5x zwischen die Schulterblatter schlagen

Das Kind ansprechen

5x Das Heimlich-Mandver anwenden

(@ Beschreibe was ein Bolusgeschehen ist ?

@ Was hattest du gemacht wenn das Kind nicht mehr ansprechbar gewesen ware?

Gesundheitswesen Seite 5/5

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/stationen-arbeit



