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1 Mit dem Körper sprechen

 Ergänzt weitere Gefühle in der Tabelle.
 Wähle eine Gefühl und spiele es pantomimisch nach.
 Die anderen beobachten deine Körpersprache.
 Sucht gemeinsam treffende Formulierungen und schreibt sie auf.

Gefühl/
Empfindung Köroperreaktion Beispiel

Angst Herzklopfen Mein Herz pochte bis zum Hals.

Augen leuchten, Umarmen, Hände
reiben

Seine Augen leuchteten und er
umarmte ihn stürmisch.

Ärger Rot vor Zorn stampfte ich mit
dem Fuß auf und schrie.

2 Wortfelder

 Lest im Buch, S. 157, den blauen Kasten „Wortfelder nutzen“ .
 Bearbeitet im Buch S.50 Aufgabe B: Sprachschätze entdecken. Legt zu jedem Verb ein

eigenes Cluster an. Die Lerninsel 9: Wortfelder (S. 271) kann euch helfen.

3 Mit allen Sinnen wahrnehmen

 Bearbeitet im Buch S.51 Aufgabe D: Mit allen Sinnen wahrnehmen
 Jeder wählt eine der Fragen und sammelt so viele Sinneseindrücke wie möglich. Tragt

dann die Ergebnisse zusammen und ergänzt die Ideen der anderen.
 Findet gemeinsam möglichst anschauliche Beispielsätze.
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