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Name: Sport - Test #1 Klasse 11 05.01.2025

3- Sekunden- Regel:
 
8- Sekunden- Regel:
 
24- Sekunden- Regel:
 
Rück spiel:
 
Dop pel dribb ling:

2 Be ant wor te fol gen de Fra gen:  / 5

Wann ent schei det der Schieds rich ter auf ein  „ tak ti sches Foul “ ?
 
Wel che Re ge lun gen zur Spiel zeit gibt es in BBL und NBA?
 
Wie viele Spie ler hat ein Basketball- Team?
 
Wann wird auf  „ Aus “  ent schie den?
 
Wel che Maße hat ein Basketball- Feld?
 

Punk te: / 35
Note Un ter schrift

3 „ Bei den Schul meis ter schaf ten im Bad min ton haben 29 Schü ler ge mel det. Lei -
der ste hen nur 4 Fel der zur Ver fü gung. Die Zeit am Nach mit tag ist eben falls auf 
ca. 3 h be grenzt. 
Be nen ne ein ge eig ne tes Spiel sys tem und er stel le einen Tur nier ver lauf (fik ti ves 
Mo dell), aus dem der spä te re Sie ger her vor geht.“
Stel le einen ein fa chen Spiel plan auf, der die Spiel ver tei lung auf den Fel dern do -
ku men tiert. Die Auf stel lung eines Zeit plans  ist nicht er for der lich.

 / 11

5 Nenne je einen Mus kel pro Haupt mus kel grup pe.  / 6

4 Nenne die 3 Mus kel ty pen und je ein Bei spiel.  / 3

6 Ver voll stän di ge den Lü cken text:  / 5
Das zen tra le Ele ment der mo to ri schen Ein heit ist das  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  (1), wel ches über sein Axon 
Si gna le an die  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  (2) wei ter lei tet. Diese wer den dann zur Mus kel kon trak ti on an ge -
regt. Diese Kon trak ti on ist ab hän gig von der  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  (3) der mo to ri schen Ein heit und der 
An zahl der gleich zei tig ak ti vier ten mo to ri schen Ein hei ten. Mo to ri sche Ein hei ten mit we ni gen 
in ner vier ten Mus kel fa sern sind für  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  (4) Be we gun gen ver ant wort lich, wie zum Bei -
spiel beim Schrei ben. Im Ge gen satz dazu steu ern mo to ri sche Ein hei ten mit vie len Mus kel fa -
sern  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (5) Be we gun gen, wie das Sprin gen oder Lau fen.

1 Er klä re fol gen de Re geln:  / 5
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