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Name: Sexismus im Alltag- Workshop 19.06.2023

1 Rol len spiel: Teilt euch in klei ne Grup pen auf (3-4 Per so nen) und stellt ver schie de ne Rol -
len spie le her, in denen ihr all täg li che Si tu a ti o nen dar stellt, die Se xis mus be inhal ten. Die
Schü ler soll ten ver su chen, die Si tu a ti o nen zu er ken nen und an ge mes se ne Re ak ti o nen zu
ent wi ckeln, um Se xis mus zu be kämp fen.

Ideen, Hin wei se
 
- Ge schlech ter ste reo ty pe: Rol len spie ler soll ten auf ste reo ty pe Ge schlech ter rol len
ach ten.
- Sprach ge brauch: Ab wer ten de oder ste reo ty pe Be griff e soll ten ver mie den wer den.
- Dop pel stan dards: Un ter schied li che Er war tun gen an Män ner und Frau en soll ten
the ma ti siert wer den.
- Stra ßen schlach ten: Sze na ri en von se xu el ler Be läs ti gung und Über griff en im öff ent -
li chen Raum könn ten be han delt wer den.

Ar beits platz s e xis mus: Sze na ri en von Be nach tei li gung am Ar beits platz auf grund
des Ge schlechts kön nen dar ge stellt wer den.

- Em pow er ment: ihr könnt Sze na ri en ent wi ckeln, in denen Per so nen se xis ti schem
Ver hal ten stand hal ten und für ihre Rech te ein tre ten.
- Be wusst sein schaff en: Die Rol len spie le sol len dazu die nen, Be wusst sein für Se xis -
mus zu schaff en.
- Ver ständ nis för dern: Die Schü ler sol len ein bes se res Ver ständ nis für die Aus wir -
kun gen von Se xis mus im All tag ent wi ckeln.

Lö sungs an sät ze ent wi ckeln: Die Rol len spie le sol len den Schü lern hel fen, Lö sungs -
an sät ze zur Be kämp fung von Se xis mus zu ent wi ckeln.

- Re spekt vol les Mit ein an der: Ein si che rer und re spekt vol ler Um gang unter den
Schü lern ist ent schei dend.

 

 

Hier sind die wich tigs ten In for ma ti o nen über Se xis mus im All tag in kur zer Form:
 Se xis mus im All tag be zieht sich auf dis kri mi nie ren des Ver hal ten, das auf grund desGe schlechts einer Per son auf tritt.Se xis mus kann so wohl Frau en als auch Män ner be treff en, ob wohl Frau en häu fi gerdavon be troff en sind.Bei spie le für Se xis mus im All tag sind ste reo ty pe Ge schlech ter rol len, se xis ti sche Spra -che, Dop pel stan dards, se xu el le Be läs ti gung und Be nach tei li gung am Ar beits platz.Se xis mus kann zu ne ga ti ven Aus wir kun gen auf das Selbst wert ge fühl, die be rufl i cheEnt wick lung und die all ge mei ne Gleich stel lung der Ge schlech ter füh ren.Es ist wich tig, Be wusst sein für Se xis mus zu schaff en, Em pa thie zu för dern und aktivMaß nah men zu er grei fen, um se xis ti sches Ver hal ten zu be kämp fen und eine ge -schlech ter ge rech te re Ge sell schaft zu schaff en.

 

 

 

 

 

  


