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1 Was ver steht man unter Tech no stress?

Stress, der durch tech ni sche Stö run gen ver ur sacht wird
Stress, der durch den über mä ßi gen Ge brauch von Tech no lo gie, ins be son de re so zi a -
len Me di en, ent steht
Stress, der bei der Ar beit mit neuen tech no lo gi schen Ge rä ten auf tritt.
Stress, der durch den Man gel an tech no lo gi schen Res sour cen ver ur sacht wird

2 Wel che Stra te gie kann hel fen, den durch so zi a le Me di en ver ur sach ten Tech no stress zu
re du zie ren?

Das Er hö hen der täg li chen Nut zungs zeit von so zi a len Me di en
Das voll stän di ge Ver mei den jeg li cher so zi a ler Me di en
Das Set zen von Gren zen für die Nut zungs dau er von so zi a len Me di en
Das Tei len von per sön li chen In for ma ti o nen, um Feed back zu er hal ten

3 Warum ist es wich tig, die Quel len von In for ma ti o nen in so zi a len Me di en zu ve ri fi zie ren?

Um die An zahl der Fol lo wer zu er hö hen
Um die ei ge ne Mei nung zu be stä ti gen.
Um Falsch in for ma ti o nen und Fake News zu ver mei den
Um die Nut zungs dau er von so zi a len Me di en zu er hö hen.

4 Wie wirkt sich der Über kon sum von so zi a len Me di en ty pi scher wei se auf die psy chi sche
Ge sund heit aus?

Er ver bes sert die Kon zen tra ti ons fä hig keit
Er führt zu einem er höh ten Ge fühl von Glück und Zu frie den heit
Er hat kei nen Ein fluss auf die psy chi sche Ge sund heit.
Er kann zu Angst, De pres si on und einem Ge fühl der Über for de rung füh ren

5 Was ist ein eff ek ti ves Tool, um eine be wuss te Nut zung von so zi a len Me di en zu för dern?

Die Nut zung von Apps, die die Online- Zeit tra cken und be gren zen.
Das stän di ge Über prü fen von Be nach rich ti gun gen.
Das Fol gen von mög lichst vie len neuen Ac counts täg lich
Das Tei len von Bei trä gen ohne Über prü fung der In hal te.

Lesen Sie die Auf ga ben und kreu zen sie die rich ti ge Ant wort. Es gibt nur eine rich ti ge
Ant wort!
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6 Be wusst sein in so zi a len Me di en und Tech no stress

In der heu ti gen Zeit sind so zi a le Me di en ein fes ter Be stand teil des all täg li chen Le bens

ge wor den. Sie bie ten Platt for men für die , den Aus tausch

von Mei nun gen und die  von In for ma ti o nen. Doch mit dem An -

stieg der Nut zungs dau er von so zi a len Me di en steigt auch der er leb te , be -

kannt als Tech no stress. Die ser Stress ent steht, wenn die stän di ge Er reich bar keit und In -

for ma ti ons flut als über wäl ti gend emp fun den wer den.

 

Der  in so zi a len Me di en kann zu ver schie de nen ne ga ti ven psy chi -

schen Zu stän den füh ren, wie z.B. Angst, De pres si on und einem Ge fühl der Über for de -

rung. Ein be wuss ter Um gang mit die sen Platt for men ist daher es sen zi ell, um den Tech -

no stress zu mi ni mie ren. Dazu ge hört das Set zen von  für die Nut zungs -

dau er, die Aus wahl von In hal ten, die das per sön li che Wohl be fin den för dern, und die

Nut zung von , die eine be wuss te Nut zung un ter stüt zen.

Feh len de Wör ter:
 
Tools, Über kon sum, Kom mu ni ka ti on, Gren zen, Ver brei tung, Stress
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7 Hier kann Ihre Auf ga ben stel lung für den fol gen den Lü cken text ste hen.

Ein wei te rer Aspekt des Be wusst seins in so zi a len Me di en ist die

 von In for ma ti o nen. In einer Welt, in der jeder In for ma ti o nen

tei len kann, ist es wich tig, die Glaub wür dig keit und die Quel len der In for ma ti o nen zu

über prü fen. Kri ti sches Den ken und die Fä hig keit,  von Mei nun gen zu un ter -

schei den, sind dabei un er läss lich.

 

Ab schlie ßend spielt die  eine wich ti ge Rolle im Kon text von

Be wusst sein in so zi a len Me di en und Tech no stress. Ein star ker Fokus auf die ei ge ne

 und das Set zen von per sön li chen Gren zen kann hel -

fen, die ne ga ti ven Aus wir kun gen der stän di gen Ver net zung und des In for ma ti ons über -

flus ses zu min dern.

Feh len de Wör ter:
 
Ve ri fi zie rung, Men tal ge sund heit, Fak ten, Selbst für sor ge
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