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Name: Puls & Atemfrequenz 05.03.2024

Der Kreis lauf auf dem Prüf stand: At mung und Puls
Untersuche, wie sich Atemfrequenz und Puls bei Bewegung verändern!

 Bestimme deine Puls-Schläge und Atemzüge innerhalb einer Minute
während du ruhig dasitzt.

 Mache für anderthalb Minuten Kniebeugen. Bestimme anschließend
erneut Atemzüge und Puls-Schläge.

 Erhohle dich für zwei Minuten und bestimme dann ein drittes Mal die
Anzahl der Atemzüge und Puls-Schläge.

Trage die Er geb nis se in die Ta bel le ein!

 Puls schlä ge pro Mi nu te

In Ruhe  

Nach
Be we gung  

Nach der
Pause

 

2 Er klä re deine Be ob ach tun gen! Wel chem Zweck die nen die Ver än -
de run gen bei kör per li cher Be las tung?

 Atem zü ge pro Mi nu te

In Ruhe  

Nach
Be we gung  

Nach der
Pause

 

1 Stel le deine Er geb nis se gra fisch als Säu len dia gram me dar.

Puls schlä ge pro Mi nu te Atem zü ge pro Mi nu te
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