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Name: Personale Kompetenzen - Selbstreflexion 21.08.2023

Selbst re fle xi on: Ei ge ne Res sour cen ken nen und nut zen

Ich kann... - - - + ++

ei ge ne Ge füh le wahr neh men und si tu a ti ons an ge mes sen
aus drü cken     

meine In ter es sen und Be dürf nis se wahr neh men und for -
mu lie ren     

Stär ken und Schwä chen mei nes Lern- und So zi al ver hal -
tens ein schät zen     

auf meine Stär ken zu rück grei fen und diese ge zielt ein -
set zen     

Feh ler ana ly sie ren und über al ter na ti ve Lö sun gen nach -
den ken     

auf Lern we ge zu rück schau en, diese be schrei ben und be -
ur tei len     

ei ge ne Ein schät zun gen und Be ur tei lun gen mit sol chen
von aus sen ver glei chen und Schlüs se zie hen (Selbst-  und
Fremd ein schät zung)

    

aus Selbst-  und Fremd ein schät zun gen ge won ne ne
Schlüs se um set zen     

1 Gib je weils mit einem X an, wie gut du diese Kom pe tenz be herrschst!

2 Gib je weils mit einem X an, wie gut du diese Kom pe tenz be herrschst!


