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Ei gen stän dig keit:

Ich kann... - - - + ++

mir mei nen ei ge nen Mei nun gen und Über zeu gun gen be -
wusst wer den und diese mit tei len     

ei ge ne und an de re Mei nun gen und Über zeu gun gen auf
zu grun de lie gen de Ar gu men te (Fak ten, In ter es sen,
Werte) hin be fra gen

    

Ar gu men te ab wä gen und einen ei ge nen Stand punkt ein -
neh men     

die Ar gu men te zum ei ge nen Stand punkt ver ständ lich
und glaub wür dig vor tra gen     

auf grund neuer Ein sich ten einen bis he ri gen Stand punkt
än dern     

in Aus ein an der set zun gen nach Al ter na ti ven oder neuen
Wegen su chen     

einen ei ge nen Stand punkt ein neh men und ver tre ten,
auch wenn die ser im Ge gen satz zu vor herr schen den Mei -
nun gen/Er war tun gen steht

    

1 Kreu ze je weils an, wie gut du die ein zel nen Kom pe ten zen be herrschst!

2 Wähle eine Kom pe tenz aus (X davor) und über le ge dir, wie du diese in die ser
Woche und dar über hin aus ver bes sern kannst! No tie re dein Vor ha ben!

Ei ge ne Ziele und Werte re flek tie ren und ver fol gen
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3 Rück blick: In wel chen Si tu a ti o nen konn test du die aus ge wähl te Kom pe tenz an -
wen den? Gab es Schwie rig kei ten? Wie kann sie dir wei ter hel fen?

4 Aus blick: Wieso ist Ei gen stän dig keit wich tig? Wie kannst du diese Kom pe tenz auch
in Zu kunft wei ter ver bes sern und nut zen?
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