Name: Laufolympiade inkl. Luckentext 31.03.2022

Laufolympiade

Laufe so schnell du kannst im TEAM! Zuerst wird gewurfelt und dann die jeweilige
Zahl gerannt. Vergiss nicht die gewurfelte Zahl durchzustreichen :)
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Sportkunde

(D) Kannst du den folgenden Liickentext zum Thema ,,Definition: Ausdauer” losen? *
Ausdauer beschreibt die motorische , eine bestimmte Intensitat (zum
Beispiel die Laufgeschwindigkeit) Gber eine moglichst Zeit aufrechterhalten
zu kdénnen, ohne vorzeitig kdrperlich beziehungsweise geistig zu ermuden, und sich so
schnell wie moglich wieder zu regenerieren. Durch bessere ist von
Beginn an eine Intensitat moglich und die zu Verfugung stehende Energie

kann effizienter genutzt werden. (https://de.wikipedia.orgwikiAusdauer, 31.03.2022)

(@ Welche Ausdauersportarten fallen dir ein?
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