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Die Be deu tung und his to ri sche Ent wick lung des In ter na ti o na len
Frau en ta ges

**Be deu tung des In ter na ti o na len Frau en tags am 8. März:**
Der In ter na ti o na le Frau en tag, der jähr lich am 8. März ge fei ert wird, ist ein Tag, um die so zi a -
len, wirt schaft li chen, kul tu rel len und po li ti schen Er run gen schaf ten von Frau en zu wür di gen.
Dar über hin aus ist er ein Auf ruf zum Han deln, um die Gleich stel lung der Ge schlech ter zu
för dern und auf die noch be stehen den Un gleich hei ten und Dis kri mi nie run gen hin zu wei sen,
die Frau en welt weit er fah ren.
 
**His to ri sche Ent wick lung des Frau en tags:**
Die Ur sprün ge des In ter na ti o na len Frau en tags gehen auf die Ar bei ter be we gun gen zu Be ginn
des 20. Jahr hun derts in Nord ame ri ka und Eu ro pa zu rück. Die Idee eines Frau en tags wurde
erst mals 1910 von der deut schen So zi a lis tin Clara Zet kin auf der In ter na ti o na len So zi a lis ti -
schen Frau en kon fe renz in Ko pen ha gen vor ge schla gen, um die For de run gen nach Frau en -
rech ten, ins be son de re nach dem Wahl recht für Frau en, zu un ter stüt zen. Der erste In ter na ti -
o na le Frau en tag wurde am 19. März 1911 in meh re ren eu ro päi schen Län dern be gan gen.
Das Datum wurde spä ter auf den 8. März fest ge legt und wird seit dem welt weit an die sem

f i

„Von Se ne ca Falls bis #MeToo: Mei len stei ne der Frau en rechts be -
we gung“

Die Ge schich te der Frau en rech te ist eine Chro nik des Kamp fes für Gleich stel lung
und Ge rech tig keit. Über Jahr hun der te hin weg haben mu ti ge Frau en und Män ner
Bar ri e ren durch bro chen, um eine gleich be rech tig te re Welt zu schaff en. Diese Reise
ist weit davon ent fernt, ab ge schlos sen zu sein, aber sie ist reich an in spi rie ren den
Ge schich ten und Wen de punk ten.
 
**Die Pi o nie rin nen des 19. Jahr hun derts**
 
Die or ga ni sier te Frau en rechts be we gung be gann in der Mitte des 19. Jahr hun derts.
Die Se ne ca Falls Con ven ti on im Jahr 1848, an ge führt von Eliza beth Cady Stan ton und
Lu cretia Mott, mar kier te den Be ginn einer neuen Ära. Die "De cla ra ti on of Sen ti -
ments", die dort ver ab schie det wurde, for der te das Wahl recht für Frau en und legte
den Grund stein für die kom men den Ge ne ra ti o nen von Ak ti vis tin nen.
Die Se ne ca Falls Con ven ti on, die vom 19. bis 20. Juli 1848 in Se ne ca Falls, New York,
statt fand, gilt als der Aus gangs punkt der ers ten Welle der Frau en rechts be we gung in
den Ver ei nig ten Staa ten und als einer der wich tigs ten Mei len stei ne in der glo ba len
Ge schich te der Frau en rech te. Die Kon ven ti on wurde von Frau en rechts ak ti vis tin nen
Eliza beth Cady Stan ton und Lu cretia Mott or ga ni siert, die sich wäh rend der Welt- 
Anti-Sklaverei-Konvention in Lon don 1840 ken nen ge lernt hat ten, wo sie auf grund
ihres Ge schlechts von der Teil nah me aus ge schlos sen wur den.
Die Se ne ca Falls Con ven ti on zog etwa 300 Men schen an, dar un ter Frau en und Män -
ner. Wäh rend die ser zwei tä gi gen Ver an stal tung wurde eine Reihe von Re so lu ti o nen
dis ku tiert, die auf die Ver bes se rung der so zi a len, zi vi len und re li gi ö sen Rech te von
Frau en ab ziel ten. Der Hö he punkt der Kon ven ti on war die Vor stel lung und An nah me
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1 Bitte be ant wor ten Sie die unten auf ge führ ten Fra gen

• 1. Wel ches Er eig nis im Jahr 1848 gilt als Be ginn der or ga ni sier ten Frau en rechts be we -
gung?

• 2. Was wurde in der „De cla ra ti on of Sen ti ments“ ge for dert?
• 3. Nen nen Sie zwei deut sche Frau en recht le rin nen, die für das Wahl recht kämpf ten.

• 4. In wel chem Jahr er hielt en Frau en in Deutsch land das Wahl recht?
• 5. Was waren die Haupt the men der zwei ten Welle des Fe mi nis mus?Teil auf ga be
• 6. Wie hat das neue Ehe- und Fa mi li en recht von 1977 die recht li che Stel lung der Frau

in Deutsch land ver än dert?Teil auf ga be
• 7. Was ist die #MeToo- Bewegung und wel ches Thema hat sie in den Fokus ge rückt?
• 8. Warum ist es wich tig, die Ge schich te der Frau en rech te zu ken nen und zu ver ste -

hen?
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