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De fi ni ti o nen  / Prin zi pi en
 
Fa mi li en freund li ches Kran ken haus  legt gro ßen Wert auf die Be dürf nis se von El tern
und Kin dern. Es bie tet eine Um ge bung, die das Wohl be fin den der Fa mi lie för dert. 
 
Um set zung
1.   Fle xi ble Be suchs zei ten
2.  Ge mein sa me Un ter brin gung von Mut ter und Kind und fa mi li en ori en tier te Be treu -
ung. 
3.  Kli ni ken bie ten auch An ge bo te zur Ge burts vor be rei tung, Still be ra tung und Un ter -
stüt zung in der ers ten Zeit nach der Ge burt an, um den El tern den Über gang in den
Fa mi li en all tag zu er leich tern. 
 
In te gra ti ve Ge burts hil fe  be zeich net einen ganz heit li chen An satz in der Ge burts hil fe,
der kör per li che, see li sche und so zi a le Aspek te der Ge burt be rück sich tigt. Sie för dert
die ak ti ve Be tei li gung der wer den den El tern und setzt auf in di vi du el le Be treu ung, die
so wohl me di zi ni sche als auch na tür li che Me tho den ein be zieht. Ziel ist es, eine ent -
spann te und ver trau ens vol le At mo sphä re zu schaff en, in der sich die Fa mi lie wohl -
fühlt und die Ge burt als po si ti ve Er fah rung er lebt wird.
 
Um set zung
 
1.  Nut zung von Was ser ge bur ten,
2.  Ent span nungs -  und Atem tech ni ken,
3.  Aku punk tur oder Ho möo pa thie,
4.  sowie die Un ter stüt zung durch Doula oder al ter na ti ve Ge burts be glei ter.
 
Bon ding  be zeich net den in ten si ven Kon takt zwi schen El tern und ihrem Neu ge bo re -
nen in den ers ten Stun den nach der Ge burt. Die ser Haut- zu- Haut- Kontakt stärkt die
emo ti o na le Bin dung, för dert die Mutter- Kind- Beziehung und un ter stützt die früh zei ti -
ge Re gu la ti on des Babys. Stu di en zei gen, dass Bon ding po si ti ve Aus wir kun gen auf die
psy chi sche Ge sund heit der Mut ter und die Ent wick lung des Kin des hat.
 
Um set zung  
 
1.  Das Baby di rekt nach der Ge burt auf die Brust der Mut ter ge legt wird (Haut kon -
takt).
2.  El tern ge nü gend Zeit und Pri vat sphä re für die sen ers ten Kon takt haben.
3.  Heb am men und Ärzte die El tern in die ser Zeit un ter stüt zen und nicht un nö tig ein -
grei fen.
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1 Der op ti ma le Ge burts raum – Ein Ort für Fa mi li en und neues Leben  

Über le gen Sie wel che Aspek te ein Ge burts raum bie ten soll te, damit sich Mut ter, 
Kin der und Be gleit per so nen wohl füh len und be rück sich ti gen Sie die drei oben 
ge nann ten Prin zi pi en.  

Ent wer fen Sie ein Mo dell eines Ge burts rau mes. Zeich nen Sie eine Skiz ze, bas teln Sie 
eine Col la ge, ge stal ten Sie ein Pla kat.

Be schrif ten Sie die wich tigs ten Ele men te und er klä ren Sie, warum diese wich tig sind.  

-  At mo sphä re (Far ben, Be leuch tung, Möbel) 
-  Prak ti sche Aus stat tung (med. Ge rä te, Bet ten) 
- Mög lich keit für Bon ding
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