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Name: Handball Passen und Fangen 09.02.2024

Be ob ach tungs auf trag Pas sen

1 Mache dir Ge dan ken über die op ti ma le Aus füh rung beim
Pas sen im Hand ball.

• Wel che Be we gun gen fin den im Ober kör per statt? Wie
wür dest du die Pass be we gung be schrei ben?

• Wel che Rolle spie len die Beine und Kör per hal tung
beim Pas sen?

2 Be ob ach te deine Mit schü ler bei der Pass übung und
achte ins be son de re auf die Pass be we gung.

• Wann ge lingt das Pas sen be son ders gut?
• Wann ge lingt das Pas sen nicht so gut?
• Wie be wer test du deine Be ob ach tung im Ver gleich zu

dei nen Vor über le gun gen zur Aus füh rung der Pass be -
we gung im Hand ball?

3 Un ter stüt ze die Grup pen beim Er ar bei ten wich ti ger
Aspek te und Kno ten punk te.

• Samm le auf grund dei ner Be ob ach tung wi chit ge Merk -
ma le zum Pas sen im Hand ball.

• Brin ge deine Er kennt nis se mit ein in die Grup pen ar bei -
ten.

Sport


