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Die Wir bel säu le ist ein be son ders wich ti ger Teil des Ske letts. Sie geht von
un se rem Hals bis zum Po. Wegen der Wir bel säu le kön nen wir auf recht
gehen. Gleich zei tig macht sie un se ren Rü cken be weg lich.
Die Wir bel säu le be steht aus Wir bel kno chen und aus Band schei ben. Wie
du auf dem Bild sehen kannst, wech seln sich Ban schei ben und Wir bel kno -
chen immer ab.
 
Die Wir bel kno chen sind hart und sta bil. Zwi schen den Wir beln lie gen die
Band schei ben. Sie sind im Ge gen satz zu den Wir beln weich und fle xi bel.
 Die Band schei ben ver hin dern, dass die Kno chen an ein an der rei ben. Au -
ßer dem fe dern sie Stöße ab. Wenn du also hoch springst und wie der auf -
kommst, schüt zen die Band schei ben deine Wir bel kno chen.

Die Wir bel säu le

Die Wir bel säu le von hin ten, von vorne und von der
Seite.

 
 

Wir bel kno chen

 

 
Band schei be
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