Name: Fettgehalte von Lebensmitteln schatzen 27.12.2019

Fettgehalte in Lebensmitteln schatzen

Fettgehalte von Lebensmitteln
Sind Sie gut im Schatzen der Fettgehalte von Lebensmitteln?
Testen und verbessern Sie Ihre Kenntnisse, indem Sie

« die interaktive Ubung absolvieren und
+ die korrekten Fettgehalte in die Tabelle einordnen.

Quiz: Schatzen von

Fettgehalten

Lebensmittel Fettgehalt Lebensmittel Fettgehalt

Rinderfilet Lachs, gerauchert
Schweinespeck Thunfisch in O,
_ Konserve,
Wiener Wurstchen Fischstabchen,
Fleisch- und Wurstwaren frittiert

Fisch- und Fischerzeugnisse

Lebensmittel Fettgehalt Lebensmittel Fettgehalt

Vollmilch Butter
fettreduzierte Pflanzenol
Milch
Margarine

Schlagsahne Fette und Ole

Emmentaler Kase
(45 % F.i.Tr.)

ilezzsralladidee Lebensmittel Fettgehalt

Milch und Milcherzeugnisse Weizenkorn

Mehl Type 405

Lebensmittel Fettgehalt Weizenbrotchen

, (Tafelbrétchen)
Lila Pause

) Blatterteig
Kartoffelchips

. Croissant
Gummibarchen

) Schwarzwalder
Big Mac Kirschtorte

Snacks & SuRigkeiten

Getreide und Getreideerzeugnisse

Hauswirtschaft

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/fa7df23d
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