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Ent wick lungs psy cho lo gie Ju gend al ter

Was ist das Ju gend al ter?
 
Es ist ge prägt von psy cho lo gi schen, bio lo gi schen und so zi a len Ver än de run gen. Mit der se xu -
el len Reife (Pu ber täts ent wick lung) als auch einer um fas sen den neu ro na len Um struk tu rie -
rung des Ge hirns ver än dern sich Ju gend li che.

Bei spie le für Pro blem ver hal ten (bio psy cho so zi a le Ver än de run gen):

Ge walt
Sub stanz kon sum
Bul ly ing
Angst/so zi a ler Rück zug
feh len de Kör per pfle ge

 
 
 
 
 

Über mä ßi ges Nut zungs ver hal ten di gi ta ler Me di en/
Cyber Mob bing/Bul ly ing im Ju gend al ter:

Be lei di gun gen
Ver brei tung von Ge rüch ten
Ver öff ent li chung „pein li cher“ Vi de os/Fotos
Aus gren zung
Be läs ti gun gen/Dro hun gen

 
 
 
 
 

1 Wie wür dest du Ju gend li chen bei einem Pro blem ver hal ten hel fen?

Mög li che An lauf stel len wären bei spiels wei se die Not ruf num mer 147 Rat auf Draht
oder Schul psy cho lo gi sche Be ra tungs un ter stüt zung.
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2 Ge fah ren & Ri si ko fak to ren

 

3 Kreu ze nun die zum Ju gend al ter ge hö ri gen Ei gen schaf ten der Ent wick lungs psy cho -
lo gie an. Ach tung: Ei ni ge davon ge hö ren nicht zum Ju gend al ter. (1-6)

Ent wick lung von grund le gen den so zi a len Kom pe ten zen

In tel lekt und so zi a le Kom pe tenz

Ent wick lung eines Norm- und Wert ge fühls

ei ge ne Ge schlechts rol le und Part ner fä hig keit

Fä hig keit zur Nut zung des Wa ren mark tes

Auf bau von emo ti o na lem Grund ver trau en
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