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Name: Einfluss der Eltern auf das Selbstbild 04.07.2024

Bindungstheorie: Wie deine Kindheit dein Leben beeinflusst

Hier geht es zum Video.

YouTube-
VideoLink: https://youtu.be/wStZIrFuOvU

Ein fluss der El tern auf das Selbst bild

1 Nenne die vier Bin dungs ty pen, die in der Bin dungs the o rie be schrie ben wer den.

2 Nenne die Vor tei le eines si che ren Bin dungs stils für das Selbst bild.

3 Er klä re, warum Men schen mit einem un si che ren Bin dungs stil Pro ble me haben könn -
ten, Be zie hun gen auf zu bau en.
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4 Sam melt Ideen, wie man es schaff en kann, sein Selbst bild zu ver bes sern, wenn man in 
sei ner Kind heit ein eher ne ga ti ves Selbst bild ent wi ckelt hat.

Ein fluss der El tern auf das Selbst bild

Quel le: Pix a bay (con ga de sign)
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