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Name: 5 A-Regeln 08.03.2018

Die 5 A- Regeln

Grund satz im Strah len schutz
Die Strah lung, der man sich aus setzt, soll te so ge ring wie mög lich sein.

Die fünf A- Regeln
Um den Grund satz zu er fül len, müs sen fünf ein fa che Re geln be ach tet wer den, die
aus den Ei gen schaf ten der ra dio ak ti ven Stoff e fol gen:

Abstand hal ten
Auf ent halts zeit kurz hal ten
Abschir mung ver wen den
Auf nah me in den Kör per ver mei den
Aktivität gering halten

1 Nenne bei den fol gen den Ge schich ten die zu grun de lie gen de A- Regel und ent schei de, ob
sie be folgt oder miss ach tet wurde.

A- Regel be folgt
A- Regel miss ach tet

An wen dung der 5 A- Regeln

Peter lässt sich zur Si cher heit lie ber gleich drei mal mit
io ni sie ren der Strah lung un ter su chen als ein mal.

A- Regel:  
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