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Name: Ringen und Raufen - Kampfsportarten 08.02.2018

Kampfsportarten
1 Schreibe deine Definition von Sport auf.

2 Notiere dir im Kasten Stichpunktartig, wie viele Kampfsportarten du kennst.

3 Definiere „Kampfsport“

4 Woran denkst du bei dem Wort Selbstverteidigung?

 Wann gilt der Begriff „Selbstverteidigung“?
 Darf ich alles machen?
 Wo liegen meine Grenzen?

Sport  


