Name: Nahrstoff Quiz 05.11.2017
(1) Wie kénnen EiweiRe in Lebensmitteln nachgewiesen werden? /2
(@ Wichtige tierische EiweiRlieferanten sind... /1
O Milch, Kase, Fisch
O Getreide wie Hirse, Gerste
Kartoffelpuree
(® Wichtige pflanzliche EiweiRlieferanten sind.... /1
O Milch, Eier, Fleisch
O Haferflocken, Erbsen, Vollkornbrot
O Gummibérchen
@ Wie viel Kilogramm Fett pro Kérpergewicht benétigt der Mensch am Tag? /2
(5 Nenne vier weitere Nahrstoffe. /4

[Punkte: I10]
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