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Name: Nährstoff Quiz 05.11.2017

1 Wie kön nen Ei wei ße in Le bens mit teln nach ge wie sen wer den?  / 2

2 Wich ti ge tie ri sche Ei weiß lie fe ran ten sind...  / 1

Milch, Käse, Fisch
Ge trei de wie Hirse, Gers te
Kar toff el pü ree

3 Wich ti ge pflanz li che Ei weiß lie fe ran ten sind....  / 1

Milch, Eier, Fleisch
Ha fer flo cken, Erb sen, Voll korn brot
Gum mi bär chen
L k it

4 Wie viel Ki lo gramm Fett pro Kör per ge wicht be nö tigt der Mensch am Tag?  / 2

5 Nenne vier wei te re Nähr stoff e.  / 4

Punkte: / 10

Sachunterricht


