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Nahrstoffe

(D Schreibe die richtigen Wérter in die Felder!
- vollwertig - nicht Energie liefernde - unverwertbare -Eiweif3e - Nahrstoffe - Nah-
rung - lebensnotwendige - verwertbare - Energie liefernde
sind die Grundbestandteile unserer . Die wich-
tigsten Nahrstoffe sind (Proteine), Kohlenhydrate und Fette.
Mineralsstoffe und Vitamine sind ebenfalls Sub-
stanzen.
Im Verdauungstrakt werden die Lebensmittel in und
Bestandteile aufgespalten. Die verwertbaren Bestandtei-
le werden in Grundnahrstoffe und in

Nahrstoffe unterteilt. Eine Speise,

die alle Nahrstoffe ausreichend enthalt, bezeichnet man als

Hauswirtschaft

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/entdecken/dokument/13732da0



