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Name: Nährstoffe 18.09.2017

Nährstoffe
Nährstoffe sind die Grundbestandteile unse-
rer Nahrung. Die wichtigsten Nährstoffe sind
Eiweiße (Proteine), Kohlenhydrate und Fette.
Mineralsstoffe und Vitamine sind ebenfalls le-
bensnotwendige Substanzen.
Im Verdauungstrakt werden die Lebensmittel
in verwertbare und unverwertbare Bestand-

teile aufgespalten. Die verwertbaren Be-
standteile werden in Energie liefernde Grund-
nährstoffe und in nicht Energie liefernde
Nährstoffe unterteilt. Eine Speise, die alle
Nährstoffe ausreichend enthält, bezeichnet
man als vollwertig.

1 Finde alle Wörter, die etwas mit Nährstoffen zu tun haben.

x e V i t a m i n e g p c ö g k G

O b s t M i n e r a l s t o f f e

i v K o h l e n h y d r a t e S m

d ö b e k m G e t r ä n k e j a ü

r k ä S ü ß i g k e i t e n a l s

ä E i w e i ß e ö ö F e t t e a e

p c S c h n i t z e l j z u ä t d

Hauswirtschaft


